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1
22. «ПОВОРОТНЫЙ ЛОК», исполненный после фигуры «Правый спин поворот» (Turning Lock)
1
23. «ЛЕВЫЙ ПИВОТ» (Reverse Pivot)
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1
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Программа Associate

1. «ЗАКРЫТЫЕ ПЕРЕМЕНЫ» (Closed Changes)

«ЗАКРЫТАЯ  ПЕРЕМЕНА С ПН» («Закрытая перемена из «Правого поворота» в «Левый поворот»)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН вперед
Лицом ДЦ
-
Начинайте подъем в конце 1-го шага

2
ЛН в сторону и немного вперед
Лицом ДЦ
-
Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

3
ПН приставляется к ЛН
Лицом ДЦ
-
Снижение в конце шага 3

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 

ПДК: на шаге 1 (небольшое).

Наклон: б/н, ВП, ВП.

Замечание: хотя в описании фигуры указано, что при ее исполнении поворота нет, очень небольшой поворот ВП может быть сделан.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН назад
Спиной ДЦ
-
Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

2
ПН в сторону и немного назад
Спиной ДЦ
-
Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

3
ЛН приставляется к ПН
Спиной ДЦ
-
Снижение в конце шага 3

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 

ПДК: на шаге 1 (небольшое).

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А
«Правый поворот».

М
Шаги 4-6 фигуры «Правый поворот» могут быть исполнены после фигур «Дрэг хэзитейшн», «Лок назад» или «Поступательное шассе ВП». «Наружный спин», исполненный в соединении: «Открытый импетус поворот», «Кросс хэзитэйшн», «Наружный спин» (при исполнении фигуры «Наружный спин» делается полный поворот ВП для того, чтобы закончить лицом ДЦ).

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А и М
Любая левая фигура.

«ЗАКРЫТАЯ  ПЕРЕМЕНА С ЛН» («Закрытая перемена из «Левого поворота» в «Правый поворот»)

«Закрытая перемена с ЛН» зеркально противоположна «Закрытой перемене с ПН». Исполнение ее начинается диагонально к стене с ЛН.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А и М
«Левый поворот». «Двойной левый спин». «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн»), исполненная рядом с углом зала. Шаги 4-6 фигуры «Левый поворот могут быть исполнены после фигуры «Правый спин поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А и М
Любая правая фигура.

2. «ПРАВЫЙ ПОВОРОТ» (Natural Turn)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН вперед
Лицом ДС
Начинайте поворот ВП
Начинайте подъем в конце 1-го шага

2
ЛН в сторону
Спиной ДЦ
1/4 между шагами между шагами 1 и 2
Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

3
ПН приставляется к ЛН
Спиной по ЛТ
1/8 между шагами 2 и 3
Снижение в конце шага 3

4
ЛН назад
Спиной по ЛТ
Начинайте поворот ВП
Начинайте подъем в конце 4-го шага, БПС

5
ПН в сторону
Указывая ДЦ
3/8 между шагами 4 и 5. Корпус поворачивается меньше
Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

6
ЛН приставляется к ПН
Лицом ДЦ
Корпус завершает поворот
Снижение в конце шага 6

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН назад
Спиной ДС
Начинайте поворот ВП
Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

2
ПН в сторону
Указывая по ЛТ
3/8 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

3
ЛН приставляется к ПН
Лицом по ЛТ
Корпус завершает поворот
Снижение в конце шага 3

4
ПН вперед
Лицом по ЛТ
Начинайте поворот ВП
Начинайте подъем в конце 4-го шага

5
ЛН в сторону
Спиной к центру
1/4 между шагами 4 и 5
Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

6
ПН приставляется к ЛН
Спиной ДЦ
1/8 между шагами 5 и 6
Снижение в конце шага 6

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, ВП.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А
«Закрытая перемена с ЛН». «Левое кортэ». «Наружная перемена». «Правый поворот», исполненный рядом с углом зала и законченный ДС по новой ЛТ. «Шассе из ПП», исполненное после фигуры «Виск».

М
«Наружный спин». «Тэлемарк». «Поворотный лок». «Плетение из ПП».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А 
«Закрытая перемена с ПН». Еще одна фигура «Правый поворот» (на углу зала). Вслед за фигурой «Правый поворот», исполнение которой закончено ДС по новой ЛТ, может быть исполнена любая правая фигура. Если фигура «Правый поворот» закончена лицом ДЦ, то вслед за ней можно исполнить шаги 1-3 фигуры «Правый поворот», заканчивая спиной к центру, а затем – фигуру «Наружная перемена», делая поворот только на 1/8 ВЛ.

М
После шагов 1-3 фигуры «Правый поворот» можно исполнить фигуру «Виск назад».

3. «ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ» (Reverse Turn)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН вперед
Лицом ДЦ
Начинайте поворот ВЛ
Начинайте подъем в конце 1-го шага

2
ПН в сторону
Спиной ДС
1/4 между шагами между шагами 1 и 2
Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

3
ЛН приставляется к ПН
Спиной по ЛТ
1/8 между шагами 2 и 3
Снижение в конце шага 3

4
ПН назад
Спиной по ЛТ
Начинайте поворот ВЛ
Начинайте подъем в конце 4-го шага, БПС

5
ЛН в сторону
Указывая ДС
3/8 между шагами 4 и 5. Корпус поворачивается меньше
Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

6
ПН приставляется к ЛН
Лицом ДС
Корпус завершает поворот
Снижение в конце шага 6

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, ВП.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН назад
Спиной ДЦ
Начинайте поворот ВЛ
Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

2
ЛН в сторону
Указывая по ЛТ
3/8 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

3
ПН приставляется к ЛН
Лицом по ЛТ
Корпус завершает поворот
Снижение в конце шага 3

4
ЛН вперед
Лицом по ЛТ
Начинайте поворот ВЛ
Начинайте подъем в конце 4-го шага

5
ПН в сторону
Спиной к стене
1/4 между шагами 4 и 5
Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

6
ЛН приставляется к ПН
Спиной ДС
1/8 между шагами 5 и 6
Снижение в конце шага 6

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А
«Закрытая перемена с ПН». «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн»). Фигура «Двойной левый спин», исполнение которой закончено ДЦ. Фигура «Правый спин поворот» с меньшей степенью поворота (или Импетус поворот»), вслед за которой исполняются шаги 4-6 фигуры «Левый поворот» для того, чтобы закончить лицом ДЦ.

М
«Крыло» («Винг»).

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А 
«Закрытая перемена с ЛН». «Двойной левый спин». «Виск».

М
«Дрэг хэзитэйшн». Вслед за шагами 4-6 фигуры «Левый поворот», которые исполнены после «Импетус поворота» или «Правого спин поворота», исполнение которых закончено ДЦ, можно исполнить фигуру «Открытый тэлемарк» или «Поступательное шассе ВП».

4. «НАРУЖНАЯ ПЕРЕМЕНА» (Outside Change)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН назад
Спиной ДЦ
-
Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

2
ПН назад
Спиной ДЦ
Начинайте поворот ВЛ
Продолжайте подъем на шаге 2

3
ЛН в сторону и немного вперед
Указывая ДС
1/4 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
Верх. Снижение в конце шага 3

4
ПН вперед в ППДК сбоку Д
Лицом ДС
-
-

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук. 

ПДК: на шагах 2 и 4.

Наклон: нет.

Замечания:

1. Фигура «Наружная перемена» напоминает последние 4 шага (шаги 4-7) фигуры «Плетение» в «Медленном вальсе» с той разницей, что 1-й шаг фигуры «Наружная перемена» дама делает в линию с мужчиной, а 4-й шаг фигуры «Плетение» дама исполняет сбоку мужчины.

2. Если фигуре «Наружная перемена» предшествуют шаги 1-3 фигуры «Правый поворот», то лучше начинать их исполнение лицом по ЛТ, чтобы закончить спиной ДЦ.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН вперед
Лицом ДЦ
-
Начинайте подъем в конце 1-го шага

2
ЛН вперед
Лицом ДЦ
Начинайте поворот ВЛ
Продолжайте подъем на шаге 2

3
ПН в сторону и немного назад
Спиной ДС
1/4 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
Верх. Снижение в конце шага 3

4
ЛН назад в ППДК
Спиной ДС
-
-

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок.

ПДК: на шагах 2 и 4.

Наклон: нет.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А
Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот», исполнение которых закончено спиной ДЦ. На углу зала фигура «Наружная перемена» может быть исполнена после 3-х шагов фигуры «Левое кортэ» – в этом случае 1-й шаг фигуры «Наружная перемена» дама делает сбоку мужчины.

М
Фигура «Кросс хэзитэйшн» или «Поступательное шассе ВП», исполнение которой закончено спиной ДЦ – в этом случае первый шаг фигуры «Наружная перемена» дама делает сбоку мужчины.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А 
Любая правая фигура. 4-й шаг фигуры «Наружная перемена» будет являться 1-ым шагом правой фигуры.

М
Исполнение фигуры «Наружная перемена» может быть закончено в ПП – продолжайте исполнением фигуры «Крыло» («Винг»), «Плетение из ПП» или другой фигуры, начинающейся из ПП.

5. «ПРАВЫЙ СПИН ПОВОРОТ» (Natural Spin Turn)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН вперед
Лицом ДС
Начинайте поворот ВП
Начинайте подъем в конце 1-го шага

2
ЛН в сторону
Спиной ДЦ
1/4 между шагами 1 и 2
Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

3
ПН приставляется к ЛН
Спиной по ЛТ
1/8 между шагами 2 и 3
Снижение в конце шага 3

4
ЛН назад
Спиной по ЛТ
1/2 ВП на шаге 4 («Пивот»)
-

5
ПН вперед в ППДК
Лицом по ЛТ
Продолжайте поворот ВП
Подъем в конце 5-го шага

6
ЛН в сторону и немного назад
Спиной ДЦ
3/8 между шагами 5 и 6
Верх. Снижение в конце шага 6

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук, носок. 5. Каблук, носок. 6. Носок, каблук (См. замечание 1).

ПДК: на шагах 1, 4 и 5.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, б/н, б/н.

Замечания:

1. Хотя работа ступни на 4-ом шаге описана как «Носок, каблук, носок», поворот делается на подушечке ступни, а каблук во время поворота находится в контакте
 с полом.

2. Если фигура «Правый спин поворот» исполняется на углу зала (или исполняется с меньшей степенью поворота во время движения вдоль стены зала), степень поворота на «Пивоте» (4-й шаг) будет 3/8 ВП, а между шагами 5 и 6 – на 1/4 ВП.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН назад
Спиной ДС
Начинайте поворот ВП
Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

2
ПН в сторону
Указывая по ЛТ
3/8 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

3
ЛН приставляется к ПН
Лицом по ЛТ
Корпус завершает поворот
Снижение в конце шага 3

4
ПН вперед
Лицом по ЛТ
Начинайте поворот ВП
Начинайте подъем в конце 4-го шага

5
ЛН назад и немного ВЛ
Спиной к центру
1/4 между шагами 4 и 5
Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

6
После подтягивания и касания («Браш») ПН к ЛН, ПН диагонально вперед

Спиной ДЦ
1/8 между шагами 5 и 6
Снижение в конце шага 6

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, б/н, б/н.

Замечания:

1. На 5-ом шаге подъем делается от подушечки ЛН. Важно заметить, что когда ПН начинает подтягиваться к ЛН для того, чтобы исполнить «Браш», в контакте с полом находится подушечка, а не каблук ПН
.

2. Если фигура «Правый спин поворот» исполняется на углу зала (или исполняется с меньшей степенью поворота во время движения вдоль стены зала), степень поворота в партии дамы будет такой же, как в партии мужчины: 3/8 ВП на «пивотирующем» движении и 1/4 ВП между шагами 5 и 6.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А и М
Те же, что и для фигуры «Правый поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А 
«Левое кортэ». Шаги 4-6 фигуры «Левый поворот», заканчивая лицом ДС или по ЛТ, если затем будет исполнена фигура «Двойной левый спин». Если фигура «Правый спин поворот» исполняется с меньшей степенью поворота, продолжайте исполнением шагов 4-6 фигуры «Левый поворот», заканчивая ДЦ, далее продолжайте исполнением любой левой фигуры.

М
«Левый пивот» («Слип пивот») под счет «и», а затем – «Двойной левый спин» – это хорошее современное окончание. «Поворотный лок». Если фигура «Правый спин поворот» исполнена с меньшей степенью поворота, продолжайте исполнением шагов 4-6 фигуры «Левый поворот», заканчивая ДЦ, далее продолжайте исполнением фигуры Поступательное шассе ВП».

6. «ЗАДЕРЖАННАЯ ПЕРЕМЕНА» («ПЕРЕМЕНА ХЭЗИТЭЙШН») (Hesitation Change)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН вперед
Лицом ДС
Начинайте поворот ВП
Начинайте подъем в конце 1-го шага

2
ЛН в сторону
Спиной ДЦ
1/4 между шагами 1 и 2
Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

3
ПН приставляется к ЛН
Спиной по ЛТ
1/8 между шагами 2 и 3
Снижение в конце шага 3

4
ЛН назад
Спиной по ЛТ
Начинайте поворот ВП 
-

5
ПН в сторону, маленький шаг («Каблучный пулл»)
Лицом ДЦ
3/8 между шагами 4 и 5
-

6
ЛН подтягивается («Браш») к ПН без веса
Лицом ДЦ
-
-

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Каблук, внутренний край ступни, вся ступня. 6. Внутренний край носка ЛН.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ.

Замечание: при исполнении фигуры на углу зала между шагами 4 и 5 может быть сделан поворот на 1/8 или на 1/4 ВП.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН назад
Спиной ДС
Начинайте поворот ВП
Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

2
ПН в сторону
Указывая по ЛТ
3/8 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

3
ЛН приставляется к ПН
Лицом по ЛТ
Корпус завершает поворот
Снижение в конце шага 3

4
ПН вперед
Лицом по ЛТ
Начинайте поворот ВП
-

5
ЛН в сторону
Спиной ДЦ
3/8 между шагами 4 и 5
-

6
ПН подтягивается («Браш») к ЛН без веса
Спиной ДЦ
-
-

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок, каблук. 6. Внутренний край носка ПН.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, ВП.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А и М
Те же, что и для фигуры «Правый поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А 
«Левый поворот». «Закрытая перемена с ЛН» на углу зала. «Двойной левый спин». «Виск» на углу зала.

М
«Тэлемарк». «Открытый тэлемарк». «Дрэг хэзитэйшн». «Поступательное шассе ВП».

7. «ЛЕВОЕ КОРТЭ» (Reverse Corte)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН назад
Спиной по ЛТ
Начинайте поворот ВЛ
-

2
ЛН приставляется к ПН без веса
Спиной ДЦ против ЛТ
3/8 между шагами между шагами 1 и 2
Подъем на 2-ом шаге

3
Сохраняйте занятое положение
Спиной ДЦ
-
Верх. Снижение в конце шага 3

4
ЛН назад в ППДК
Спиной ДЦ против ЛТ
-
Начинайте подъем в конце 4-го шага, БПС

5
ПН в сторону
Лицом ДС
-
Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

6
ЛН приставляется к ПН
Лицом ДС
-
Снижение в конце шага 6

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук ЛН, затем носки обеих ног. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Носок. 6. Носок, каблук (см. замечание 1).

ПДК: на шагах 1 и 4 (небольшое).

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ.

Замечания: 

1. При исполнении 2-го шага поворот может делаться на подушечке ПН, при этом ступня ПН должна держаться плоской. Работа ступни в этом случае на шагах 1-3 будет: «1. Носок, каблук, носок. 2. Носки обеих ног. 3. Носок, каблук ПН».

2. Возможны другие варианты построения:

a) спиной по ЛТ 1/2 ВЛ между шагами 1 и 2, 1/8 ВП между шагами 4 и 5.

b) спиной по ЛТ 5/8 ВЛ между шагами 1 и 2, 1/4 ВП между шагами 4 и 5.

c) спиной ДЦ 1/4 ВЛ между шагами 1 и 2, далее без поворота.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН вперед
Лицом по ЛТ
Начинайте поворот ВЛ
Начинайте подъем в конце 1-го шага

2
ПН в сторону
Лицом к центру
1/4 между шагами 1 и 2
Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

3
ЛН приставляется к ПН
Лицом ДЦ против ЛТ
1/8 между шагами 2 и 3
Снижение в конце шага 3

4
ПН вперед в ППДК сбоку М
Лицом ДЦ против ЛТ
-
Начинайте подъем в конце 4-го шага

5
ЛН в сторону
Спиной ДС
-
Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

6
ПН приставляется к ЛН
Спиной ДС
-
Снижение в конце шага 6

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4 (небольшое).

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, ВП.

Замечания:

1. Обратите внимание на то, что подъем у дамы начинается немного раньше, чем подъем у мужчины.

2. В других вариантах построения, перечисленных в замечании 2 к партии мужчины, степень поворота дамы будет следующей:

a) чуть больше 1/4 ВЛ между шагами 1 и 2, чуть меньше 1/4 ВЛ между шагами 2 и 3, 1/8 ВП между шагами 4 и 5;

b) 3/8 ВЛ между шагами 1 и 2, 1/4 ВЛ между шагами 2 и 3, 1/4 ВП между шагами 4 и 6;

c) 1/8 ВЛ между шагами 1 и 2, 1/8 ВЛ между шагами 2 и 3.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А
Шаги 1-3 фигуры «Левый поворот», «Правый спин поворот».

М
«Импетус поворот». «Наружный спин» с меньшей степенью поворота.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А 
Любая правая фигура. После шагов 1-3 фигуры «Левое кортэ», исполненных в обычном построении, исполните фигуру «Виск назад», на 1-ом шаге фигуры «Виск назад» дама делает шаг сбоку мужчины. Если фигура «Левое кортэ» исполняется рядом с углом зала, то после 3-х шагов фигуры можно перейти к исполнению фигуры «Наружная перемена»
.

М
После шагов 1-3 фигуры «Левое кортэ» можно исполнить фигуру «Наружный спин», или собственно «Импетус поворот» или «Открытый импетус поворот».

Если шаги 1-3 фигуры «Левое кортэ» исполняются после фигуры «Импетус поворот» (или «Правый спин поворот» с меньшей степенью поворота) и на этих шагах делается поворот на 1/2 ВЛ, продолжайте исполнением фигуры «Лок назад», двигаясь назад ДС.

8. «ДВОЙНОЙ ЛЕВЫЙ СПИН» (Double Reverse Turn)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН вперед
Лицом по ЛТ
Начинайте поворот ВЛ
Подъем в конце 1-го шага

2
ПН в сторону
Спиной ДС
3/8 между шагами 1 и 2
Верх

3
ЛН приставляется к ПН без веса («Носковый пивот»)
Лицом ДС
1/2 между шагами 2 и 3
Верх. Снижение в конце шага 3

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок ЛН, затем – носок, каблук ПН. 

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Замечание: исполнение фигуры «Двойной левый спин» может быть начато ДЦ, ДС или лицом по ЛТ. Степень поворота может варьироваться от 3/4 до полного поворота ВЛ. Распределение степени поворота мужчины будет следующим:

a) 3/4: 

1/4 между шагами 1 и 2, 1/2 между шагами 2 и 3 или 

3/8 между шагами 1 и 2, 3/8 между шагами 2 и 3;

b) 7/8:


см. таблицу выше;

c) Полный поворот:
3/8 между шагами 1 и 2, 5/8 между шагами 2 и 3.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН назад
Спиной по ЛТ
Начинайте поворот ВЛ
Небольшой подъем в конце 1-го шага, БПС

2
ЛН приставляется к ПН («Каблучный пивот»)
Лицом по ЛТ
1/2 между шагами 1 и 2 
Продолжайте подъем на шаге 2

3
ПН в сторону и немного назад
Спиной к стене
1/4 между шагами 2 и 3
Верх. 

4
ЛН закрещивается перед ПН
Спиной ДС
1/8 между шагами 3 и 4
Верх. Снижение в конце шага 4

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук.

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Счет
1, 2 «и» 3. Музыкальная длительность шагов в этом случае – 1 удар, 1/2 удара, 1/2 удара и 1 удар музыки.

Опытные танцоры часто исполняют фигуру под счет – 1, 2, 3 «и». В этом случае музыкальная длительность шагов будет – 1 удар, 1 удар, 1/2 удара, 1/2 удара музыки.

Замечание: при построениях а) и с), перечисленных в замечании к партии мужчины, распределение степени поворота по шагам у дамы будет следующим:

a) 3/8 между шагами 1 и 2, 1/4 между шагами 2 и 3, 1/8 между шагами 3 и 4;

b) 1/2 между шагами 1 и 2, 3/8 между шагами 2 и 3, 1/8 между шагами 3 и 4.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А
Исполнение фигуры «Двойной левый спин» может быть начато в трех направлениях:


- ДЦ
после исполнения фигуры «Закрытая перемена с ПН», «Задержанная перемена» («Перемена с хэзитэйшн») или «Правый спин поворот» с меньшей степенью поворота, вслед за которой исполнены шаги 4-6 фигуры «Левый поворот»;


- по ЛТ
после исполнения фигуры «Двойной левый спин» или «Правый спин поворот» с меньшей степенью поворота, вслед за которой исполнены шаги 4-6 фигуры «Левый поворот», законченные лицом по ЛТ;


- ДС
после исполнения фигуры «Левый поворот».

М
«Крыло» («Винг»).

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А
Если исполнение фигуры «Двойной левый спин» закончено:


- ДЦ
Продолжайте исполнением любой левой фигуры;


- по ЛТ
Продолжайте исполнением еще одной фигуры «Двойной левый спин»;


- ДС
Продолжайте исполнением фигуры «Закрытая перемена с ЛН» или «Виск».

М
Если исполнение фигуры «Двойной левый спин» закончено:


- ДЦ
Продолжайте исполнением фигуры «Тэлемарк» или «Открытый тэлемарк»;


- по ЛТ
Продолжайте исполнением фигуры «Дрэг хэзитэйшн» или исполните шаги 1-3 фигуры «Левый поворот», а затем – фигуру «Плетение».

9. «ВИСК» (Whisk)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН вперед
Лицом ДС
-
Начинайте подъем в конце 1-го шага

2
ПН в сторону и немного вперед
Лицом ДС
-
Продолжайте подъем на шаге 2

3
ЛН закрещивается позади ПН в ПП
Лицом ДС
-
Верх. Снижение в конце шага 3

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 

ПДК: на шаге 1 (небольшое).

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ.

Замечание: позиция на 2-ом шаге фигуры «Виск» аналогична позиции на 2-ом шаге фигуры «Закрытая перемена с ЛН».

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН назад
Спиной ДС
-
Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

2
ЛН диагонально назад
Указывая ДЦ
1/4 ВП между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
Продолжайте подъем на шаге 2

3
ПН закрещивается позади ЛН в ПП
Лицом ДЦ
Корпус завершает поворот
Верх. Снижение в конце шага 3 

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук.

ПДК: нет.

Наклон: б/н, ВП, ВП.

Замечание: поворот между ступнями ног завершается между шагами 1 и 2.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А
«Левый поворот». «Двойной левый спин». «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн») на углу зала

М
«Крыло» («Винг») на углу зала.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А
«Шассе из ПП».

М
«Крыло» («Винг»). «Кросс хэзитэйшн». «Плетение из ПП».

Замечание: если фигура «Виск» исполняется на углу зала, техника исполнения этой фигуры у мужчины будет следующей:

1
ЛН вперед
Лицом ДС
Начинайте поворот ВЛ

2
ПН диагонально вперед с П ведущим плечом
Лицом по ЛТ
1/8 между шагами 1 и 2

3
ЛН закрещивается позади ПН в ПП
Лицом ДС по новой ЛТ
1/8 между шагами 2 и 3

Остальные технические детали – такие же, как описано выше. 2-ой шаг дамой исполняется «ЛН назад с ведущим Л плечом». Дама не делает поворота.

Для Member: этот вариант исполнения фигуры «Виск» может использоваться и при исполнении фигуры вдоль стены зала, если мужчина хочет закончить ее лицом ДЦ. Далее можно исполнить фигуру «Плетение из ПП» или «Шассе из ПП», двигаясь к центру.

10. «ШАССЕ ИЗ ПП», исполненное после фигуры «Виск» (Chasse from PP)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
Лицом ДС (двигаясь вдоль ЛТ)
-
Подъем в конце 1-го шага

2
ЛН в сторону и немного вперед
Лицом ДС
-
Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

3
ПН приставляется к ЛН
Лицом ДС
-
-

4
ЛН в сторону и немного вперед
Лицом ДС
-
Верх. Снижение в конце шага 4

5
ПН вперед в ППДК сбоку Д
Лицом ДС
-
-

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Каблук. 

ПДК: на шагах 1 и 5.

Наклон: нет.

Ритм: 1, 2 (1/2) «и» (1/2) 3, 1.  

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
Лицом ДЦ (двигаясь вдоль ЛТ)
Начинайте поворот ВЛ
Подъем в конце 1-го шага

2
ПН в сторону
Спиной к стене
1/8 между шагами 1 и 2
Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

3
ЛН приставляется к ПН
Спиной ДС
1/8 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
-

4
ПН в сторону и немного назад
Спиной ДС
-
Верх. Снижение в конце шага 4

5
ЛН назад в ППДК
Спиной ДС
-
-

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 5.

Наклон: нет.

Ритм: 1, 2 (1/2) «и» (1/2) 3, 1.  

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А
«Виск».

М
«Открытый тэлемарк», «Открытый импетус поворот» на углу зала (это – нехорошее соединение). «Поворотный лок», законченный в ПП. «Виск назад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А и М
Любая правая фигура. 5-ый шаг фигуры «Шассе из ПП» будет являться 1-ым шагом правой фигуры.

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СОЕДИНЕНИЕ для опытных танцоров

Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот»; «Виск назад»; «Шассе из ПП», двигаясь к центру; шаг ПН сбоку дамы ДЦ, начиная исполнение фигуры «Закрытое крыло» («Закрытый винг») или шагов 1-3 фигуры «Быстрый открытый левый поворот»
 под счет «2и3», затем исполните фигуру «Левое кортэ».

11. «ВИСК НАЗАД», исполненный после 3-х шагов фигуры «Левое кортэ» (Back Whisk)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН назад в ППДК
Спиной ДЦ против ЛТ
-
Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

2
ПН диагонально назад
Спиной ДЦ против ЛТ
-
Продолжайте подъем на шаге 2

3
ЛН закрещивается позади ПН в ПП
Лицом ДС
-
Верх. Снижение в конце шага 3

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук (См. замечание). 

ПДК: на шаге 1 (небольшое).

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ.

Замечание: при исполнении 3-го шага допускается, чтобы мужчина начинал подтягивать ЛН назад, готовясь закрестить ее позади ПН, держа в контакте с полом носок или каблук ЛН.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН вперед в ППДК сбоку М
Лицом ДЦ против ЛТ
Начинайте поворот ВП
Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

2
ЛН в сторону
Лицом к центру
1/8 между шагами 1 и 2
Продолжайте подъем на шаге 2

3
ПН закрещивается позади ЛН в ПП
Лицом ДЦ
1/8 между шагами 2 и 3
Верх. Снижение в конце шага 3

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 

ПДК: на шаге 1 (небольшое).

Наклон: б/н, ВП, ВП.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А
При сдаче экзамена на получение квалификации Associate в качестве предшествующей фигуры требуется назвать только один вход, а именно: шаги 1-3 фигуры «Левое кортэ». Исполнять фигуру «Виск назад» на этом экзамене нужно в том построении, которое описано выше.

М
«Виск назад» можно исполнить после шагов 1-3 фигуры «Правый поворот». В этом случае позиции ступней на шагах 1 и 2 фигуры «Виск назад» будут такими же, как при исполнении шагов 1 и 2 фигуры «Фоллэвэй виск». Мужчина будет заканчивать фигуру лицом ДЦ вдоль стены зала или лицом ДС по новой ЛТ, если фигура исполняется на углу зала. Характер подъема будет таким же, как описано выше.

Также хорошим входом в фигуру «Виск назад» следует считать фигуры «Лок назад», «Дрэг хэзитэйшн» и «Поступательное шассе ВП».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А и М
Те же, что для фигуры «Виск».

Стандартные вариации (программа Member)

12. «ПОСТУПАТЕЛЬНОЕ ШАССЕ ВП» (Progressive Chasse to the Right)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН вперед
Лицом ДЦ
Начинайте поворот ВЛ
Начинайте подъем в конце 1-го шага

2
ПН в сторону
Спиной к стене
1/8 между шагами 1 и 2
Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

3
ЛН приставляется к ПН
Спиной ДС
1/8 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
-

4
ПН в сторону и немного назад
Спиной ДС
-
Верх. Снижение в конце шага 4

5
ЛН назад в ППДК
Спиной ДС
-
-

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Носок. 

ПДК: на шагах 1 и 5.

Наклон: нет.

Ритм: 1, 2 (1/2) «и» (1/2) 3.  

Замечание: при исполнении фигуры «Поступательное шассе ВП» может быть сделан поворот на 1/2 ВЛ. В этом случае распределение степени поворота по шагам буде следующим:

МУЖЧИНА:
1/4 между шагами 1 и 2, 1/8 между шагами 2 и 3, 1/8 между шагами 4 и 5;

ДАМА:
3/8 между шагами 1 и 2 (корпус поворачивается меньше), корпус завершает поворот на шаге 3, 1/8 поворота между шагами 3 и 4 (корпус поворачивается меньше). 

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН назад
Спиной ДЦ
Начинайте поворот ВЛ
Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

2
ЛН в сторону
Указывая ДС
1/4 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

3
ПН приставляется к ЛН
Лицом ДС
Небольшой поворот корпуса
-

4
ЛН в сторону и немного вперед
Лицом ДС
-
Верх. Снижение в конце шага 4

5
ПН вперед в ППДК сбоку М
Лицом ДС
-
-

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 5.

Наклон: нет.

Ритм: 1, 2 (1/2) «и» (1/2) 3.  

Замечание: см. замечание к партии мужчины.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Лучшими вариантами входа в «Поступательное шассе ВП» являются фигуры «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн») и «Крыло» («Винг»), законченные лицом ДЦ. Если «Поступательное шассе ВП» исполняется после фигуры «Крыло» («Винг»), то 1-ый шаг делается сбоку дамы с левой стороны от нее.

В качестве предшествующей фигуры можно использовать шаги 4-6 фигуры «Левый поворот», законченные лицом ДЦ, после исполнения фигуры «Двойной левый спин» с меньшей степенью поворота.

«Двойной левый спин» нельзя считать приемлемым вариантом входа в фигуру «Поступательное шассе ВП», исполняемую в обычном варианте.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Лок назад». «Виск назад». «Фоллэвэй виск». «Импетус поворот». «Открытый импетус поворот». «Наружный спин» с меньшей степенью поворота. Если при исполнении фигуры «Поступательное шассе ВП» делается поворот на 1/2 ВЛ, для того, чтобы закончить спиной ДЦ, продолжайте исполнением фигуры «Наружная перемена» – в этом случае дама делает 1-ый шаг фигуры «Наружная перемена» сбоку мужчины.

13. «ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК» И «КРОСС ХЭЗИТЭЙШН» (Open Telemark and Cross Hesitation)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН вперед
Лицом ДЦ
Начинайте поворот ВЛ
Подъем в конце 1-го шага

2
ПН в сторону
Спиной ДС
1/4 между шагами 1 и 2
Верх

3
ЛН в сторону и немного вперед в ПП
Указывая ДС. Корпус обращен к стене
1/2 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
Верх. Снижение в конце шага 3

4
ПН вперед в ПП и ППДК
Указывая ДС. Корпус обращен к стене
-
Начинайте подъем в конце 4-го шага

5
ЛН приставляется к ПН без веса
Лицом ДС
Корпус завершает поворот
Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

6
Сохраняйте позицию, занятую на шаге 5
Лицом ДС
-
Снижение в конце шага 6

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носки обеих ног. 6. Носок, каблук ПН 

ПДК: на шаге 1.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н, б/н, б/н, б/н.

Замечание: фигура «Кросс хэзитэйшн» может быть исполнена из других позиций. Она также может быть исполнена с бoльшей степенью поворота. Если «Кросс хэзитэйшн» исполняется с бoльшей степенью поворота, то позиция ПН будет «вперед и накрест». На 4-ом шаге нет поворота («Свивла») ступни за исключением того случая, когда «Кросс хэзитэйшн» исполняется с бoльшей степенью поворота. Обычное окончание – шаг ЛН назад, дама - сбоку.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН назад
Спиной ДЦ
Начинайте поворот ВЛ
Небольшой подъем в конце 1-го шага, БПС

2
ЛН приставляется к ПН («Каблучный поворот»)
Лицом по ЛТ
3/8 между шагами 1 и 2
Продолжайте подъем на шаге 2

3
ПН диагонально вперед в ПП с ведущим П плечом
Указывая по ЛТ
Небольшой поворот корпуса ВЛ
Верх. Снижение в конце шага 3

4
ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
Указывая по ЛТ (двигаясь ДС)
Начинайте поворот ВЛ
Начинайте подъем в конце 4-го шага

5
ПН в сторону
Спиной к стене
1/4 между шагами 4 и 5
Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

6
ЛН приставляется к ПН
Спиной ДС
1/8 между шагами 5 и 6
Снижение в конце шага 6

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, б/н, б/н, ВЛ, ВЛ.

Для фигуры «ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК»:

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Закрытая перемена с ПН», «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн»), «Двойной левый спин»,  «Крыло» («Винг»), шаги 4-6 фигуры «Левый поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Кросс хэзитэйшн», «Крыло» («Винг»), «Плетение из ПП», «Шассе из ПП», «Правый поворот» «Фокстрота»
. 

Для фигуры «КРОСС ХЭЗИТЭЙШН»:

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Открытый тэлемарк», «Открытый импетус поворот», «Виск».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

ЛН назад, начиная исполнение шагов 4-6 фигуры «Правый поворот». «Наружный спин». «Виск назад». «Наружная перемена» без поворота (или с обычным поворотом на углу зала), дама делает первый шаг фигуры «Наружная перемена» сбоку мужчины. 

14. «ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК» И «КРЫЛО» (Open Telemark and Wing)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН вперед
Лицом ДЦ
Начинайте поворот ВЛ
Подъем в конце 1-го шага

2
ПН в сторону
Спиной ДС
1/4 между шагами 1 и 2
Верх

3
ЛН в сторону и немного назад в ПП
Указывая ДС. Корпус обращен к стене
1/2 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
Верх. Снижение в конце шага 3

4
ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
Указывая по ЛТ
1/8 между шагами 3 и 4
-

5
ЛН начинает приставляться к ПН
В направлении построения шага 6
Корпус поворачивается на шаге 5
Небольшой подъем на шагах 5 и 6, БПС

6
ЛН приставляется к ПН без веса
Лицом ДЦ
1/8 между шагами 5 и 6
-

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук. 5 и 6. Давление на носок ПН, ступня ПН держится плоской, давление на внутренний край носка ЛН. 

ПДК: на шаге 1.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н, б/н, б/н, б/н.

Замечания:

Фигуру «Крыло» («Винг») можно исполнить из других позиций. При исполнении фигуры «Крыло» («Винг») можно сделать меньшую степень поворота, чтобы закончить лицом по ЛТ.

4-ый шаг – это активный, решительный шаг.

На 5-ом шаге нет поворота («Свивла») ступни, поворачивается только корпус, чтобы закончить лицом по ЛТ. Поворот («Свивл») ступни делается для того, чтобы закончить лицом ДЦ.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН назад
Спиной ДЦ
Начинайте поворот ВЛ
Небольшой подъем в конце 1-го шага, БПС

2
ЛН приставляется к ПН («Каблучный поворот»)
Лицом по ЛТ
3/8 между шагами 1 и 2
Продолжайте подъем на шаге 2

3
ПН вперед и немного ВП в ПП с ведущим П плечом
Указывая по ЛТ
Небольшой поворот корпуса ВЛ
Верх. Снижение в конце шага 3

4
ЛН вперед в ПП и ППДК
Лицом ДЦ
1/8 между шагами 3 и 4
Начинайте подъем в конце 4-го шага

5
ПН вперед, готовясь сделать шаг сбоку М с Л стороны от него
Лицом к центру
1/8 между шагами 4 и 5
Продолжайте подъем на шаге 5

6
ЛН вперед в ППДК сбоку М с Л стороны от него
Лицом против ЛТ. Продолжайте поворот, чтобы встать спиной ДЦ
1/4 между шагами 5 и 6, затем продолжайте поворот, чтобы встать спиной ДЦ
Верх. Снижение в конце шага 6

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, б/н, б/н, ВЛ, ВЛ.

Замечание: при исполнении 6-го шага нет поворота («Свивла») на ступне ЛН.

Для фигуры «ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК»:

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Закрытая перемена с ПН», «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн»), «Двойной левый спин»,  «Крыло» («Винг»), шаги 4-6 фигуры «Левый поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Кросс хэзитэйшн», «Крыло» («Винг»), «Плетение из ПП», «Шассе из ПП», «Правый поворот» «Фокстрота». 

Для фигуры «КРЫЛО» («ВИНГ»):

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Открытый тэлемарк», «Открытый импетус поворот», «Виск». «Наружная перемена» или «Поворотный лок», законченные в ПП.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Левый поворот». «Двойной левый спин». «Тэлемарк». «Дрэг хэзитэйшн». «Поступательное шассе ВП». Можно исполнить также фигуру «Виск». На углу зала можно продолжить исполнением фигуры «Закрытая перемена с ЛН», «Виск» или «Ховер тэлемарк»
. 

15. «ОТКРЫТЫЙ ИМПЕТУС ПОВОРОТ» И «КРОСС ХЭЗИТЭЙШН» после исполнения шагов 1-3 фигуры «Правый поворот» (Open Impetus Turn and Cross Hesitation)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

4
ЛН назад
Спиной по ЛТ
Начинайте поворот ВП
-

5
ПН приставляется к ЛН («Каблучный поворот»)
Лицом ДЦ
3/8 между шагами 4 и 5
Подъем в конце 5-го шага

6
ЛН диагонально вперед в ПП с ведущим Л плечом
Указывая ДЦ. Корпус обращен по ЛТ
Небольшой поворот корпуса ВП
Верх. Снижение в конце шага 6

7
ПН вперед в ПП и ППДК
Указывая ДЦ. Корпус обращен по ЛТ
-
Начинайте подъем в конце 7-го шага

8
ЛН приставляется к ПН без веса
Лицом ДЦ
Корпус поворачивается ВЛ
Продолжайте подъем на шагах 8 и 9

9
Сохраняйте позицию, занятую на шаге 8
Лицом ДЦ
-
Снижение в конце шага 9

Работа ступни: 4. Носок, каблук. 5. Каблук, носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук, носок. 8. Носки обеих ног. 9. Носок, каблук ПН. 

ПДК: на шаге 4.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н, б/н, б/н, б/н.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

4
ПН вперед
Лицом по ЛТ
Начинайте поворот ВП
-

5
ЛН в сторону
Спиной ДЦ
3/8 между шагами 4 и 5
Подъем в конце 5-го шага

6
После подтягивания и касания («Браш») ПН к ЛН, ПН в сторону в ПП
Указывая к центру (двигаясь ДЦ)
3/8 между шагами 5 и 6. Корпус поворачивается меньше
Верх. Снижение в конце шага 6

7
ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
Указывая к центру (двигаясь ДЦ)
Начинайте поворот корпуса ВЛ
Начинайте подъем в конце 7-го шага

8
ПН в сторону
Спиной по ЛТ
1/4 между шагами 7 и 8
Продолжайте подъем на шагах 8 и 9

9
ЛН приставляется к ПН
Спиной ДЦ
1/8 между шагами 8 и 9
Снижение в конце шага 9

Работа ступни: 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук, носок. 8. Носок. 9. Носок, каблук.

ПДК: на шагах 4 и 7.

Наклон: б/н, ВП, б/н, б/н, ВЛ, ВЛ.

Для фигуры «ОТКРЫТЫЙ ИМПЕТУС ПОВОРОТ»:

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Те же, что для фигуры «Правый поворот». Собственно «Открытый импетус поворот» (шаги 4-6) может быть исполнен после фигур «Дрэг хэзитэйшн», «Лок назад», «Поступательное шассе ВП», «Открытый правый поворот»
, «Кросс хэзитэйшн» или шагов 1-3 фигуры «Левое кортэ».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Кросс хэзитэйшн», «Крыло» («Винг»), «Шассе из ПП», «Открытый правый поворот», обходя угол зала. 

Для фигуры «КРОСС ХЭЗИТЭЙШН»:

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Открытый тэлемарк», «Открытый импетус поворот», «Виск».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

ЛН назад, начиная исполнение шагов 4-6 фигуры «Правый поворот». «Наружный спин». «Виск назад». «Наружная перемена» без поворота (или с обычным поворотом на углу зала), дама делает первый шаг фигуры «Наружная перемена» сбоку мужчины. 

16. «ОТКРЫТЫЙ ИМПЕТУС ПОВОРОТ» И «КРЫЛО» («ВИНГ») после исполнения шагов 1-3 фигуры «Правый поворот» (Open Impetus Turn and Wing)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

4
ЛН назад
Спиной по ЛТ
Начинайте поворот ВП
-

5
ПН приставляется к ЛН («Каблучный поворот»)
Лицом ДЦ
3/8 между шагами 4 и 5
Подъем в конце 5-го шага

6
ЛН диагонально вперед в ПП с ведущим Л плечом
Указывая ДЦ. Корпус обращен по ЛТ
Небольшой поворот корпуса ВП
Верх. Снижение в конце шага 6

7
ПН вперед в ПП и ППДК
Указывая ДЦ. Корпус обращен по ЛТ
-
-

8
ЛН начинает приставляться к ПН
В направлении построения шага 9
Корпус поворачивается ВЛ на шаге 8
Небольшой подъем на шагах 8 и 9, БПС

9
ЛН приставляется к ПН без веса
Лицом ДЦ
Корпус поворачивается ВЛ на шаге 9
-

Работа ступни: 4. Носок, каблук. 5. Каблук, носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук. 8-9. Давление на носок ПН, ступня ПН держится плоской, давление на внутренний край носка ЛН. 

ПДК: на шаге 4.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н, б/н, б/н, б/н.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

4
ПН вперед
Лицом по ЛТ
Начинайте поворот ВП
-

5
ЛН в сторону
Спиной ДЦ
3/8 между шагами 4 и 5
Подъем в конце 5-го шага

6
После подтягивания и касания («Браш») ПН к ЛН, ПН в сторону в ПП
Указывая к центру (двигаясь ДЦ)
3/8 между шагами 5 и 6. Корпус поворачивается меньше
Верх. Снижение в конце шага 6

7
ЛН вперед в ПП и ППДК
Лицом ДЦ против ЛТ
1/8 ВЛ между шагами 5 и 6
Начинайте подъем в конце 7-го шага

8
ПН вперед, готовясь сделать шаг сбоку М с Л стороны от него
Лицом против ЛТ
1/8 между шагами 7 и 8
Продолжайте подъем на шаге 8

9
ЛН вперед в ППДК сбоку М с Л стороны от него
Лицом ДС против ЛТ
1/8 между шагами 8 и 9
Верх. Снижение в конце шага 9

Работа ступни: 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук, носок. 8. Носок. 9. Носок, каблук.

ПДК: на шагах 4 и 7.

Наклон: б/н, ВП, б/н, б/н, ВЛ, ВЛ.

Для фигуры «ОТКРЫТЫЙ ИМПЕТУС ПОВОРОТ»:

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Те же, что для фигуры «Правый поворот». Собственно «Открытый импетус поворот» (шаги 4-6) может быть исполнен после фигур «Дрэг хэзитэйшн», «Лок назад», «Поступательное шассе ВП», «Открытый правый поворот» «Кросс хэзитэйшн» или шагов 1-3 фигуры «Левое кортэ».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Кросс хэзитэйшн», «Крыло» («Винг»), «Шассе из ПП», «Открытый правый поворот», обходя угол зала. 

Для фигуры «КРЫЛО» («ВИНГ»):

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Открытый тэлемарк», «Открытый импетус поворот», «Виск». «Наружная перемена» или «Поворотный лок», законченные в ПП.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Левый поворот». «Двойной левый спин». «Тэлемарк». «Дрэг хэзитэйшн». «Поступательное шассе ВП». Можно исполнить также фигуру «Виск». На углу зала можно продолжить исполнением фигуры «Закрытая перемена с ЛН», «Виск» или «Ховер тэлемарк». 

17. «НАРУЖНЫЙ СПИН» (Outside Spin)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН назад в ППДК (маленький шаг)
ДЦ против ЛТ. Носок ЛН повернут внутрь
3/8 ВП на шаге 1 («Пивот»)
-

2
ПН вперед в ППДК сбоку Д
Лицом против ЛТ
Продолжайте поворот
Подъем в конце 2-го шага

3
ЛН в сторону, заканчивая в положении: ЛН позади ПН
Лицом ДЦ. Заканчивайте лицом ДС
3/8 между шагами 2 и 3, 1/4 на шаге 3
Верх. Снижение в конце шага 3

Работа ступни: 1. Носок, каблук, носок. 2. Каблук, носок. 3. Носок, каблук. 

ПДК: на шагах 1 и 2.

Наклон: нет.

Замечание: фигура «Наружный спин» может быть исполнена с меньшей степенью поворота – 3/4 или 1/2 ВП. В этом случае распределение степени поворота будет следующим:

- 3/4
МУЖЧИНА:
3/8 на шаге 1, 3/8 между шагами 2 и 3;


ДАМА:
1/2 между шагами 1 и 2, 1/4 между шагами 2 и 3;

- 1/2
МУЖЧИНА:
1/4 на шаге 1, 1/4 между шагами 2 и 3;


ДАМА
3/8 между шагами 1 и 2, 1/2 между шагами 2 и 3.

При исполнении фигуры «Наружный спин» с меньшей степенью поворота мужчина делает 3-ий шаг «в сторону и немного назад», а дама – «диагонально вперед». Следующий шаг мужчина делает ПН назад, начиная исполнение шагов 4-6 фигуры «Левый поворот», фигур «Левое кортэ» или «Поворотный лок».

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН вперед в ППДК сбоку М
Лицом ДЦ против ЛТ
Начинайте поворот ВП
Начинайте подъем в конце 1-го шага

2
ЛН приставляется к ПН
Лицом к стене
5/8 между шагами 1 и 2
Продолжайте подъем на шаге 2

3
ПН вперед, заканчивая в ППДК
Лицом против ЛТ. Заканчивайте спиной ДС
1/4 между шагами 2 и 3, 1/8 на шаге 3
Верх. Снижение в конце шага 3

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 

ПДК: на шагах 1 и 2.

Наклон: нет.

Замечания:

См. замечание к партии М.

Обратите внимание на то, что дама начинает подъем раньше, чем мужчина.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Шаги 1-3 фигуры «Левое кортэ». Фигура «Кросс хэзитэйшн», исполненная после «Открытого тэлемарка« или «Открытого импетус поворота». Фигура «Наружный спин» с меньшей степенью поворота может быть исполнена после фигур «Дрэг хэзитэйшн», «Лок назад», «Поступательное шассе ВП» или «Правый поворот» в «Фокстроте».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Если исполнение фигуры «Наружный спин» закончено ДС, продолжайте исполнением любой правой фигуры. Если исполнение фигуры «Наружный спин» закончено ДЦ, продолжайте исполнением фигуры «Закрытая перемена с ПН» или исполните шаги 1-3 фигуры «Правый поворот», а затем – фигуру «Наружная перемена».

«Наружный спин» с меньшей степенью поворота продолжайте исполнением шагов 4-6 фигур «Левый поворот», «Левое кортэ» или «Поворотный лок».

18. «ДРЭГ ХЭЗИТЭЙШН» (Drag Hesitation)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН вперед
Лицом по ЛТ
Начинайте поворот ВЛ
-

2
ПН в сторону
Спиной к стене
1/4 между шагами 1 и 2
Подъем в конце 2-го шага

3
ЛН приставляется к ПН без веса
Спиной ДС
1/8 между шагами 2 и 3
Верх. Снижение в конце шага 3

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носки обеих ног, затем – носок, каблук ПН. 

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Замечания: 

Следующий шаг мужчина делает назад, дама – сбоку.

Исполнение фигуры «Дрэг хэзитэйшн» можно начать также ДЦ или ДС.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН назад
Спиной по ЛТ
Начинайте поворот ВЛ
-

2
ЛН в сторону
Указывая между направлениями к стене и ДС
Чуть больше 1/4 между шагами 1 и 2 
Подъем в конце 2-го шага

3
ПН приставляется к ЛН без веса
Лицом ДС
Чуть меньше 1/8 между шагами 2 и 3
Верх. Снижение в конце шага 3 

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носки обеих ног, затем – носок, каблук ЛН.

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Замечания: 

См. замечание к партии мужчины.

Обратите внимание на то, что дама делает небольшой поворот («Свивл») ступни между шагами 2 и 3 и что ее корпус поворачивается немного меньше, чем на 3/8 ВЛ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Закрытая перемена с ПН». «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн»). «Двойной левый спин». «Крыло» («Винг»). «Левый поворот». Шаги 4-6 фигуры «Левый поворот», исполненные после фигур «Правый спин поворот» или «Импетус поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Шаги 4-6 фигуры «Правый поворот». «Лок назад». Шаги 4-6 фигур «Импетус поворот» или «Открытый импетус поворот». «Наружный спин» с меньшей степенью поворота (3/4 ВП). «Виск назад».

19. «ЛОК НАЗАД» (Backward Lock)

Технические детали исполнения фигуры «Лок назад» приведены в разделе, посвященном танцу «Квикстэп». В «Медленном вальсе» фигура «Лок назад» исполняется под счет «1.2и3». Музыкальная длительность шагов – 1 удар, 1/2 удара, 1/2 удара, 1 удар музыки.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Дрэг хэзитэйшн». «Поступательное шассе ВП». «Открытый импетус поворот», вслед за которым исполняется фигура «Кросс хэзитэйшн» с бoльшей степенью поворота ВЛ, чтобы закончить спиной ДС. «Импетус поворот» (или «Правый спин поворот» с меньшей степенью поворота), вслед за которым исполняется фигура «Левое кортэ» с поворотом на 1/2 ВЛ, чтобы закончить спиной ДС. «Правый спин поворот» может предшествовать фигуре «Лок назад» (начиная со 2-го шага), но это – нехорошее соединение. «Поворотный лок» – это более удачный вход в фигуру «Лок назад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Те же, что для фигуры «Дрэг хэзитэйшн»
.

Замечание: «Лок вперед» – неудобная фигура для использования в танце «Медленный вальс».

20. «ПЛЕТЕНИЕ ИЗ ПП» после фигуры «Виск», исполнение которой закончено лицом ДЦ (Weave from PP)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
Указывая к центру. Корпус обращен ДЦ
1/8 между предшествующим шагом и шагом 1
Начинайте подъем в конце 1-го шага

2
ЛН вперед
Лицом к центру
Продолжайте поворот ВЛ
Продолжайте подъем на шаге 2

3
ПН в сторону и немного назад
Спиной по ЛТ
1/4 между шагами 2 и 3
Верх. Снижение в конце шага 3

4
ЛН назад в ППДК
Спиной ДЦ
1/8 между шагами 3 и 4
Начинайте подъем в конце 4-го шага, БПС

5
ПН назад
Спиной ДЦ
Начинайте поворот ВЛ
Продолжайте подъем на шаге 5

6
ЛН в сторону и немного вперед
Указывая ДС
1/4 между шагами 5 и 6. Корпус поворачивается меньше
Верх. Снижение в конце шага 6

7
ПН вперед в ППДК сбоку Д
Лицом ДС
-
-

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук.

ПДК: на шагах 2, 5 и 7.

Наклон: нет.

Замечания: 

Между шагами 2 и 4 может быть сделан меньший поворот с тем, чтобы исполнить шаги 4 и 5 спиной по ЛТ.

Обратите внимание на то, что 3-ий шаг фигуры «Плетение из ПП» мужчина всегда делает «в сторону и немного назад», а не «в сторону», как при исполнении 3-го шага фигуры «Плетение» в «Медленном вальсе».

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН вперед в ПП и ППДК
Лицом ДЦ против ЛТ
Начинайте поворот ВЛ
Начинайте подъем в конце 1-го шага

2
ПН в сторону и немного назад
Спиной ДЦ
1/4 между шагами 1 и 2
Продолжайте подъем на шаге 2

3
ЛН в сторону и немного вперед
Указывая ДЦ
1/2 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
Верх. Снижение в конце шага 3

4
ПН вперед в ППДК сбоку М
Лицом ДЦ
-
Начинайте подъем в конце 4-го шага

5
ЛН вперед
Лицом ДЦ
Начинайте поворот ВЛ
Продолжайте подъем на шаге 5

6
ПН в сторону и немного назад 
Спиной ДС
1/4 между шагами 5 и 6. Корпус поворачивается меньше
Верх. Снижение в конце шага 6

7
ЛН  назад в ППДК
Спиной ДС
-
-

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок.

ПДК: на шагах 1, 5 и 7.

Наклон: нет.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая фигура, исполнение которой закончено в ПП, например, «Виск», «Открытый импетус поворот», «Открытый тэлемарк» и др.

В качестве предшествующей «Плетению из ПП» фигуры может использоваться фигура «Виск», исполненная с меньшей степенью поворота, чтобы закончить лицом по ЛТ, или фигура «Открытый импетус поворот», исполнение которой  завершено в положении: корпус обращен по ЛТ. В этих случаях построение фигуры «Плетение из ПП» будет таким же, как в «Фокстроте» (см. описание фигуры «Плетение из ПП» в разделе, посвященном танцу «Фокстрот»).

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая правая фигура.

21. «ПЛЕТЕНИЕ» после 3-х шагов фигуры «Левый поворот», исполнение которых закончено спиной ДС (Weave)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН назад
Спиной ДС
-
-

2
ЛН вперед
Лицом ДЦ против ЛТ
Начинайте поворот ВЛ
Подъем в конце 2-го шага

3
ПН в сторону
Спиной по ЛТ
1/8 между шагами 2 и 3
Верх. Снижение в конце шага 3

4
ЛН назад в ППДК
Спиной ДЦ
1/8 между шагами 3 и 4
Начинайте подъем в конце 4-го шага, БПС

5
ПН назад
Спиной ДЦ
Начинайте поворот ВЛ
Продолжайте подъем на шаге 5

6
ЛН в сторону и немного вперед
Указывая ДС
1/4 между шагами 5 и 6. Корпус поворачивается меньше
Верх. Снижение в конце шага 6

7
ПН вперед в ППДК сбоку Д
Лицом ДС
-
-

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук.

ПДК: на шагах 1, 2, 5 и 7.

Наклон: нет.

Замечания: 

Лучше начинать исполнение шагов 1-3 фигуры «Левый поворот», предшествующих исполнению фигуры «Плетение» лицом по ЛТ с тем, чтобы закончить спиной ДС. Это можно сделать, например, после исполнения фигуры «Двойной левый спин», законченной лицом по ЛТ. Это – хороший вход.

Если исполнение шагов 1-3 фигуры «Левый поворот» закончено спиной по ЛТ (обычное построение), то между шагами 2 и 3 фигуры «Плетение» делается поворот на 1/8 ВЛ, а между шагами 3 и 4 поворота не делается.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН вперед
Лицом ДС
-
-

2
ПН назад
Спиной ДЦ против ЛТ
Начинайте поворот ВЛ
Подъем в конце 2-го шага

3
ЛН в сторону
Указывая ДЦ
1/4 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
Верх. Снижение в конце шага 3

4
ПН вперед в ППДК сбоку М
Лицом ДЦ
-
Начинайте подъем в конце 4-го шага

5
ЛН вперед
Лицом ДЦ
Начинайте поворот ВЛ
Продолжайте подъем на шаге 5

6
ПН в сторону и немного назад
Спиной ДС
1/4 между шагами 5 и 6. Корпус поворачивается меньше
Верх. Снижение в конце шага 6

7
ЛН назад в ППДК
Спиной ДС
-
-

Работа ступни: 1. Каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок.

ПДК: на шагах 1, 2, 5 и 7.

Наклон: нет.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Правый спин поворот», вслед за которым исполняются шаги 4-6 фигуры «Левый поворот», законченные лицом по ЛТ, затем исполните шаги 1-3 фигуры «Левый поворот», заканчивая спиной ДС.

«Двойной левый спин», законченный лицом по ЛТ. Далее исполните шаги 1-3 фигуры «Левый поворот», заканчивая спиной ДС.

«Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн») на углу зала, законченная лицом по новой ЛТ. Далее исполните шаги 1-3 фигуры «Левый поворот», заканчивая спиной ДС.

«Левый пивот», заканчивая лицом по ЛТ, или соединение «Открытый тэлемарк» и «Крыло» («Винг»), заканчивая лицом по ЛТ, а затем – шаги 1-3 фигуры «Левый поворот», заканчивая спиной ДС.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая правая фигура.

Исполнение фигуры «Плетение» может быть закончено в ПП. Продолжайте, например, исполнением фигуры «Крыло» («Винг») или другой фигуры, начинающейся из ПП.

22. «ПОВОРОТНЫЙ ЛОК», исполненный после фигуры «Правый спин поворот» (Turning Lock)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН назад с ведущим П плечом
Спиной ДЦ
-
Начинайте подъем в конце 1-го шага

2
ЛН закрещивается перед ПН
Спиной ДЦ
-
Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

3
ПН назад и немного ВП
Спиной ДЦ
Начинайте поворот ВЛ
-

4
ЛН в сторону и немного вперед
Указывая ДС
1/4 между шагами 3 и 4. Корпус поворачивается меньше
Верх. Снижение в конце шага 4

Работа ступни: 1. Носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук.

ПДК: нет.

Наклон: ВЛ, ВЛ, б/н, б/н.

Ритм:  1 (1/2) «и» (1/2) 2, 3.

Замечания: 

Следующий шаг исполняется ПН вперед сбоку дамы.

Работа ступни на последнем шаге предшествующей фигуры «Правый спин поворот» – как обычно: «Носок, каблук».

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН вперед с ведущим Л плечом
Лицом ДЦ
-
Начинайте подъем в конце 1-го шага

2
ПН закрещивается позади ЛН
Лицом ДЦ
-
Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

3
ЛН вперед и немного ВЛ
Лицом ДЦ
Начинайте поворот ВЛ
-

4
ПН в сторону и немного назад
Спиной ДС
1/4 между шагами 3 и 4. Корпус поворачивается меньше
Верх. Снижение в конце шага 4

Работа ступни: 1. Носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук.

ПДК: нет.

Наклон: ВП, ВП, б/н, б/н.

Ритм:  1 (1/2) «и» (1/2) 2, 3.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Правый спин поворот» – это обычный вход. На углу зала хорошим входом является фигура «Наружный спин» с меньшей степенью поворота, а также фигура «Импетус поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая правая фигура.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

«Правый спин поворот»; «Поворотный лок»; «Правый поворот».

«Правый спин поворот»; фигура «Поворотный лок», законченная в ПП вдоль ЛТ; «Крыло» («Винг»); «Поступательное шассе ВП».

Исполните фигуру «Правый спин поворот» с бoльшей степенью поворота за счет того, что 6-ой шаг делается больше, пересекая ЛТ. Сделайте 1-ый шаг следующей за тем фигуры «Поворотный лок» по ЛТ, а затем на 3-ем шаге, который делается как маленький шаг ПН в сторону, повернитесь вправо, чтобы закончить в положении: корпус обращен ДЦ. 4-ый шаг мужчина и дама делают к центру в ПП. Заканчивайте, поворачивая даму прямо перед собой, и продолжайте исполнением фигуры «Плетение из ПП».

 23. «ЛЕВЫЙ ПИВОТ» (Reverse Pivot)

Техника исполнения фигуры описана в разделе, посвященном танцу «Квикстэп».

В танце «Медленный вальс» фигура «Левый пивот» обычно исполняется на счет «и», музыкальная длительность – ? удара, которые берутся от последнего удара музыки предшествующей фигуры.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Правый спин поворот». Шаги 1-3 фигуры «Левый поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая левая фигура, например, фигура «Двойной левый спин».

Именные вариации (программа Fellow)

24. «ЛЕВЫЙ ВИСК», исполняемый после фигуры «Виск» (Left Whisk)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
Лицом ДС (двигаясь вдоль ЛТ)
-
-

2
ЛН в сторону и немного вперед
Указывая ДС
Корпус начинает поворот ВЛ
-

3
ПН закрещивается позади ЛН
Лицом ДС
Поворот корпуса ВЛ
-

Работа ступни: 1. Каблук. 2. Носок, каблук. 3. Носок, каблук. 

ПДК: нет.

Наклон: нет.

Замечания: 

При описании 2-го шага вместо термина «указывая» можно использовать термин «лицом», использование любого из этих терминов – одинаково правильно.

Хотя работа ступни на 2-ом и 3-ем шагах описана как «Носок, каблук», ступня ставится на подушечку, а каблук слегка поднят над полом.

См. замечание к партии дамы.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
Лицом ДЦ (двигаясь вдоль ЛТ)
Начинайте поворот ВЛ
-

2
ПН в сторону и немного назад
Спиной ДС
1/4 между шагами 1 и 2
-

3
ЛН назад в ППДК
Спиной по ЛТ
1/8 между шагами 2 и 3
-

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок, каблук. 3. Носок, каблук. 

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Замечание: при исполнении 3-го шага дама может сделать несколько бoльший поворот ВЛ и повернуть голову сильно ВЛ. Мужчина должен смотреть в лицо даме, а не через ее правое плечо.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая фигура, исполнение которой обычно заканчивается в ПП.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Правый твист поворот» в «Наружный спин». «Правый твист поворот» в «Виск назад» или в «Фоллэвэй виск».

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

«Двойной виск»: - ЛН вперед ДС, начиная исполнение фигуры «Виск», а затем исполните фигуру «Левый виск». Далее исполните следующее окончание: поворот («Твист») на ступнях обеих ног примерно на 5/8 ВП, в это время дама исполняет шаги вокруг мужчины – ПЛРЛ («1.2и3»). Продолжайте исполнением фигуры «Наружный спин» с меньшей степенью поворота (или «Импетус поворот»), делая поворот на 5/8, чтобы закончить спиной ДЦ, или сделайте шаг ЛН назад (дама – сбоку), начиная исполнение фигуры «Виск назад» или «Фоллэвэй виск».

Начиная исполнение фигуры «Левый виск» в линию с дамой: - Исполните шаги 1-3 фигуры «Левый поворот»; сделайте шаг ПН назад по ЛТ, начиная исполнение фигуры «Левый виск», при этом сделайте второй шаг к стене. Далее исполните поворот («Твист») ВП, при этом дама делает 2 шага вокруг мужчины – ПЛ («1.2»). Затем неплотно закрестите ЛН позади ПН (дама делает поворот ВП и неплотно закрещивает ПН позади ЛН) к стене в «Фоллэвэй виск» («3»). Заканчивайте исполнением фигуры «Крыло» («Винг») или «Плетение из ПП».

Исполняя фигуру «Левый виск» на 1-ый удар такта: - Исполните «Правый спин поворот», затем – «Поворотный лок». Заканчивайте шагом ЛН в сторону, носок ЛН указывает ДС. Закрестите ПН позади ЛН – «Левый виск» («1»). Перенесите вес на ЛН (дама – вперед на ПН) («2»). Сделайте шаг ПН в сторону против ЛТ лицом ДС против ЛТ, дама – прямо перед мужчиной («3»). ЛН вперед, начиная исполнение фигуры «Контра чек» («1»). Перенесите вес назад на ПН («2»). ЛН в сторону лицом к стене («3»). ПН вперед сбоку дамы, начиная исполнение любой правой фигуры.

Выведите ЛН из «Кросса» и сделайте шаг ЛН назад ДЦ против ЛТ, дама – сбоку. Начиная исполнение фигуры «Наружная перемена». Заканчивайте исполнение фигуры «Наружная перемена» ДЦ.

25. «ФОЛЛЭВЭЙ ВИСК» после шагов 1-3 фигуры «Правый поворот» (Fallaway Whisk)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН назад
Спиной по ЛТ
Начинайте поворот ВП
Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

2
ПН в сторону и немного назад
Указывая ДЦ
3/8 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
Продолжайте подъем на шаге 2

3
ЛН неплотно закрещивается позади ПН в позиции «фоллэвэй»
Лицом ДЦ
Корпус продолжает поворот ВП
Снижение на шаге 3

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок, каблук. 3. Носок, каблук (См. замечание 1). 

ПДК: на шаге 1.

Наклон: б/н, б/н, ВП.

Замечания:

Некоторые танцоры при исполнении 2-го шага предпочитают использовать другую работу ступни – «носок». Оба варианта являются правильными.

Вместо фигуры «Фоллэвэй виск» можно исполнить фигуру «Виск назад». В этом случае подъем делается так, как это указано в описании фигуры «Виск назад»
.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН вперед
Лицом по ЛТ
Начинайте поворот ВП
Начинайте подъем в конце 1-го шага

2
ЛН в сторону
Спиной ДЦ
3/8 между шагами 1 и 2
Продолжайте подъем на шаге 2

3
ПН неплотно закрещивается позади ЛН в позиции «фоллэвэй»
Лицом ДЦ против ЛТ
1/4 между шагами 2 и 3. Корпус продолжает поворот ВП
Снижение в конце шага 3

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок, каблук. 3. Носок, каблук.

ПДК: на шаге 1.

Наклон: б/н, б/н, ВЛ.

Замечания:

На 3-ем шаге дама может повернуть голову как ВЛ, так и ВП. Оба варианта являются правильными.

См. замечание 2 к партии мужчины.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот». «Поступательное шассе ВП». «Лок назад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Шассе из ПП». «Крыло» («Винг»). «Плетение из ПП». «Левый виск».

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот», «Фоллэвэй виск», «Крыло» («Винг»), «Закрытый тэлемарк»
.

«Открытый импетус поворот»; «Крыло» («Винг»); «Поступательное шассе ВП», заканчивая спиной ДС; шаг ЛН назад, дама – сбоку, начиная исполнение фигуры «Фоллэвэй виск»; «Плетение из ПП».

«Двойной левый спин»; «Открытый тэлемарк»; шаги 1-3 фигуры «Правый поворот» «Фокстрота», держа даму в позиции «фоллэвэй», заканчивайте, двигаясь назад ДС; «Фоллэвэй виск», мужчина и дама двигаются назад к стене, исполняя «Фоллэвэй виск» на 1-ый удар такта («1»); «Крыло» («Винг») («2и3»); «Закрытый тэлемарк».

26. «КОНТРА ЧЕК» (Contra Check)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН вперед в ППДК
ДС, указывая почти  по ЛТ
Поворот корпуса ВЛ
Внизу со слегка смягченными коленями

2
Перенесите вес назад на ПН
Спиной ДЦ против ЛТ
Поворот корпуса ВП
Подъем в конце 2-го шага

3
ЛН в сторону в ПП
Лицом ДС (двигаясь вдоль ЛТ)
-
Верх. Снижение в конце шага 3

Работа ступни: 1. Каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук (См. замечание). 

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Замечание: некоторые танцоры предпочитают делать 1-ый шаг на плоскую ступню.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН назад в ППДК
ДС, пятки обращены почти по ЛТ
Поворот корпуса ВЛ
Внизу со слегка смягченными коленями

2
Перенесите вес вперед на ЛН
Лицом ДЦ против ЛТ
Поворот корпуса ВП 
Подъем в конце 2-го шага

3
ПН в сторону в ПП
Лицом ДЦ (двигаясь вдоль ЛТ)
1/4 ВП между шагами 2 и 3
Верх. Снижение в конце шага 3 

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок, каблук (См. замечание 1).

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Замечания: 

Некоторые дамы не опускают каблук ПН на пол на шаге 1, а переносят все на ЛН на 2-ом шаге. Оба варианта исполнения являются правильными.

При исполнении 1-го шага дама должна сильно повернуть голову ВП.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Левый поворот». «Двойной левый спин». «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн») (на углу зала). 

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Шассе из ПП». «Плетение из ПП». «Крыло» («Винг»). «Левый виск».

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

«Правый спин поворот»; шаги 4-6 фигуры «Левый поворот», заканчивая лицом по ЛТ; «Двойной левый спин», заканчивая лицом ДС; «Контра чек», заканчивая в ПП вдоль ЛТ; «Правый фоллэвэй»
 или «Шассе из ПП».

«Двойной левый спин»; «Левый фоллэвэй» и «Слип пивот» (как это соединение описано в разделе, посвященном танцу «Фокстрот», но под счет «1.2и3»); выведите ЛН вперед ДС, начиная исполнение фигуры «Контра чек», заканчивайте в ПП; «Крыло» («Винг»); «Тэлемарк».

Фигуру «Контра чек» можно исполнить непосредственно вслед за фигурой «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн»).

См. рекомендуемые соединения №3 к фигуре «Левый виск».

Замечание: между шагами 2 и 3 фигуры «Контра чек» может быть сделан поворот ВЛ для того, чтобы закончить, двигаясь ДЦ в ПП.

27. «ЗАКРЫТОЕ КРЫЛО» («ЗАКРЫТЫЙ ВИНГ») (Closed Wing)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН вперед в ППДК сбоку Д
Лицом ДЦ
-
-

2
ЛН начинает приставляться к ПН
Лицом ДЦ
Небольшой поворот корпуса ВЛ на шагах 2 и 3
Небольшой подъем на шагах 2 и 3, БПС

3
ЛН приставляется к ПН
Лицом ДЦ
-
-

Работа ступни: 1. Каблук. 2-3. Вся ступня и давление на внутренний край носка ЛН. 

ПДК: нет.

Наклон: нет.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН назад в ППДК
Спиной ДЦ
-
Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

2
ПН в сторону и немного назад (маленький шаг)
Спиной ДЦ
-
Продолжайте подъем на шаге 2

3
ЛН вперед в ППДК сбоку М с Л стороны от него
Лицом ДС против ЛТ
Небольшой поворот корпуса ВЛ
Верх. Снижение в конце шага 3

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 

ПДК: нет.

Наклон: небольшой наклон ВЛ на шагах 2 и 3.

Замечание: при исполнении 3-го шага дама должна держать голову повернутой сильно ВЛ и вес тела – несколько смещенным назад.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Шассе из ПП». «Наружная перемена», законченная ДЦ.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Поступательное шассе ВП». «Открытый тэлемарк» или «Закрытый тэлемарк».

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СОЕДИНЕНИЕ

Ниже приводится лучшее соединение, включающее в себя фигуру «Закрытое крыло» («Закрытый винг»):

Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот»; «Фоллэвэй виск»; «Шассе из ПП», двигаясь ДЦ и поворачивая даму прямо перед собой; ПН вперед сбоку дамы, начиная исполнение фигуры «Закрытое крыло» («Закрытый винг»); ЛН вперед сбоку дамы с левой стороны то нее, начиная исполнение фигуры «Тэлемарк» или «Поступательное шассе ВП».

28. «ДВОЙНОЙ ПРАВЫЙ СПИН» (Double Natural Spin)

МУЖЧИНА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ПН вперед
Лицом по ЛТ
Начинайте поворот ВП
Подъем в конце 1-го шага

2
ЛН в сторону
Спиной ДЦ
3/8 между шагами 1 и 2
Верх

3
ПН приставляется к ЛН без веса («Носковый пивот»)
Лицом ДЦ
1/2 между шагами 2 и 3
Верх. Снижение в конце шага 3

Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок ПН, а затем – носок, каблук ЛН. 

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Замечание: следующий шаг исполняется ПН сбоку дамы. Можно закончить исполнением фигуры «Двойной правый спин» лицом по ЛТ и повторить исполнение этой фигуры, делая 1-ый шаг второго «Двойного правого спина» сбоку дамы.

ДАМА

Шаг
Позиции ступней
Построение
Степень поворота
Подъем и снижение (корпус)

1
ЛН назад
Спиной по ЛТ
Начинайте поворот ВП
Небольшой подъем в конце 1-го шага, БПС

2
ПН приставляется к ЛН («Каблучный поворот»)
Лицом по ЛТ
1/2 между шагами 1 и 2
Продолжайте подъем на шаге 2

3
ЛН вперед с ведущим Л плечом, готовясь сделать шаг сбоку М
Лицом ДС
1/8 между шагами 2 и 3
Верх

4
ПН вперед в ППДК сбоку М
Лицом ДС против ЛТ
1/4 между шагами 3 и 4
Верх. Снижение в конце шага 4

Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Ритм: 1, 2 (1/2) «и» (1/2) 3. 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот»; «Наружная перемена»; «Двойной правый спин»; «Закрытое крыло» («Закрытый винг»); «Закрытый тэлемарк».

Шаги 1-3 фигуры «Левый поворот»; шаги 1-3 фигуры «Левое кортэ»; «Наружный спин», делая полный поворот, чтобы закончить лицом ДС; «Двойной правый спин»; «Закрытое крыло» («Закрытый винг»); «Закрытый тэлемарк».

Исполните две фигуры «Двойной левый спин», заканчивайте лицом по ЛТ; ЛН вперед, начиная исполнение фигуры «Зигзаг»
 (на 3-ем шаге дама – сбоку или дама – в линию), на 3-ем шаге исполните «Пивот» ВП, заканчивая лицом по ЛТ; исполните две фигуры «Двойной правый спин»; исполните фигуру «Закрытое крыло» («Закрытый винг») или сделайте шаг ПН вперед сбоку дамы, начиная исполнение фигуры «Правый фоллэвэй».

«Правый спин поворот»; «Поворотный лок»; ПН вперед сбоку дамы, начиная исполнение двух фигур «Двойной правый спин»; ПН вперед, сбоку дамы по ЛТ, начиная исполнение шагов 1-2 фигуры «Правый поворот» «Фокстрота» («1.2»); «Слип» ПН назад и «Пивот» ВЛ, чтобы закончить лицом по ЛТ («3»); «Двойной левый спин»; «Контра чек», заканчивая в ПП; «Правый фоллавэй».

� У Г. Ховарда сказано: «слегка касается …»


� Г. Ховард в своей книге «Техника исполнения европейских танцев» уточняет, в какой момент исполняется «Браш»: «ПН исполняет «Браш», т.е. касается ЛН в конце 5-го удара музыки».


� Г. Ховард в своей книге «Техника исполнения европейских танцев» уточняет: «Каблук ПН дамы поднимается над полом на шаге 4 в начале поворота».


� В этом случае 1-й шаг фигуры «Наружная перемена» дама делает сбоку мужчины.





� Фигуры «Быстрый открытый левый поворот» нет в перечне фигур танца «Медленный вальс». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Квикстэп».


� Фигуры «Правый поворот» «Фокстрота» нет в перечне фигур танца «Медленный вальс». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Фокстрот».


� Фигуры «Ховер тэлемарк» нет в перечне фигур танца «Медленный вальс». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Фокстрот».


� Фигуры «Открытый правый поворот» нет в перечне фигур танца «Медленный вальс». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Фокстрот».


� При исполнении последующих фигур дама делает 1-ый шаг сбоку мужчины.


� По сравнению с фигурой «Фоллэвэй виск» характер подъема в фигуре «Виск назад» имеет отличие на шаге 3. На этом шаге в партии мужчины и в партии дамы подъем описывается как «Верх. Снижение в конце шага 3».


� В книге при описании фигур А. Мур обычно использует термин «Тэлемарк», опуская слово «закрытый».


� Фигуры «Правый фоллэвэй» нет в перечне фигур танца «Медленный вальс». Описание фигуры см., например, в книге А. Мура «Популярные вариации европейских танцев».


� Фигура «Закрытое крыло» («Закрытый винг») входит также в рекомендуемые соединения 1-3 к фигуре «Двойной правый спин».


� Разделы «Предшествующие фигуры» и «Последующие фигуры» в описании фигуры «Двойной правый спин» в книге А. Мура «Пересмотренная техника европейских танцев» не приведены.


� Фигуры «Зигзаг» нет в перечне фигур танца «Медленный вальс». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Квикстэп».
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